Vychovavejte své
deti tak, aby se vam

nezprotivily

Ne, neni to normalni

Neddvno jsem se dival, jak se ttilety chlapec plouzi za svymi rodici na pfeplnéném letisti a co pét
sekund hlasité viiska. Nebyl to vSak plac ze zoufalstvi, chlapec to délal zamérné. To pozna kazdy
rodi¢. Zamérné drazdil své rodice i stovky dalsich lidi, aby si ziskal pozornost. Mozna néco
potfeboval. JenZe to dostat nemohl a jeho rodice mu to méli vysvétlit. MoZzna namitnete, Ze byli
unaveni po dlouhém letu. Stacilo vsak, aby vénovali tficet sekund poctivému reseni problému,

a bylo by po ostudé. Peclivéjsi rodic¢e by nedopustili, aby se na jejich dité vSichni divali skrz
prsty.

Jednou jsem naopak vidél, jak par, ktery nebyl schopen ¢i ochoten svému dvouletému
potomkovi cokoli odmitnout, jej béhem navstévy u pratel ani na okamzik nespustil z oci a vSude
za nim chodil v zavésu, protozZe chlapec bez neustdlého dozoru tak zlobil, Ze mu rodi¢e nemohli
doprat ani sekundu opravdové svobody. Jeho rodi¢e mu chtéli doprat svobodu, bez korekci na
kazdém kroku, jenze tim dosahli presné opacného vysledku — ptipravili jej o jakoukoli moznost
nezdavislého jednani. ProtoZe se nikdy neodvazili naudit jej, co znamena ,ne”, nemél predstavu
o rozumnych mezich, které by batoleti umoznily maximalni autonomii. Byl to klasicky pfiklad
pfemiry chaosu, z néhoz se rodi pfemira radu (a nasledny nevyhnutelny zvrat). Vidél jsem
rodice, kteti se nemobhli ani na chvili zapojit do rozhovoru dospélych u stolu, protoze
spolecenskou scénu zcela ovladly jejich dvé déti, Ctyr a pétileté. Ze vSech nakrdjenych chlebt
vyjedly stfidku a tyranizovaly vSechny pfitomné, zatimco mama a tdta trapné situaci jen

bezmocné prihlizeli.



KdyZz md nyni dospéla dcera byla jeSté mala, jeden kluk ji bouchl do hlavy kovovym autickem
na hrani. Rok nato jsem vidél, jak tentyzZ chlapec surové strcil do své mladsi sestry, kterd zady
prepadla na sklenény konferencni stolek. Matka jej okamZité vzala do naruce (nikoli svou
vydésenou dceru) a tlumenym hlasem mu fekla, Ze tohle se nedéla. Pfitom jej konejsivé hladila,
coz je pro dité jasna znamka toho, Ze rodic jeho jedndni schvaluje. Ta Zena nevédomky
vychovavala malého BoZského vladce vesmiru. To je ostatné nevyréeny cil mnoha matek, véetné
téch, které se zasazuji o absolutni genderovou rovnopravnost. Takové Zeny by se dirazné
ohradily proti jakémukoli pfikazu ze strany dospélého muZze, pokud vSak na né jejich syn od
videohry houkne, Ze by rad sendvi¢, poslusné mu jej odbéhnou pfipravit. Budouci Zeny takovych
chlapcli budou své tchyné nendvidét zcela opravnéné. Respekt k Zendm? Ten by méli
projevovat ostatni kluci a muzi, to pro jejich milacka neplati.

Na podobném zakladé je zaloZeno, pfinejmensim ¢aste¢né, uprednostiiovani synl pred
dcerami v zemich jako Indie, Pakistan nebo Cina, kde jsou potraty nenarozenych divek na
dennim poradku. Podle Wikipedie je to ,kulturni norma“. (Wikipedii cituji proto, Ze je
kolektivné psana a redigovana, a tudiz idedlni zdroj obecné pfijimanych nazor(.) Nemame vsak
jediny dlikaz, Ze takové ideje jsou vyhradné kulturniho razu. Pro evoluci takovéto preference
existuji presvédcivé psycho-biologické dlvody, které z naseho moderniho, egalitarského
pohledu rozhodné nejsou prijemné. Jste-li okolnostmi donuceni vsadit vSe na jednu kartu, da-li
se to tak fict, pak je dle ¢isté evolucni logiky (tedy Ze jediné, na ¢em zalezi, je maximalni
rozsiteni vasich gentl) ,,vyhodnéjsi“ syn. Proc¢?

ProtoZe reprodukcné Uspésna dcera vdm mize dat osm, devét déti. V tomto ohledu je
hvézdou napfriklad Yitta Schwartzova, ktera prezila holokaust a jejiz potomci byli po tfi
nasledujici generace reprodukéné neméné Uspésni. Kdyz Yitta v roce 2010 zemrela,z byla
pramati vice nez dvou tisic lidi. Usp&3ny syn ma viak v tomto sméru prakticky neomezené
moznosti. Sex s mnoha partnerkami je pro néj cestou k exponencidlni reprodukci (vzhledem
k tomu, Ze vicecCetna téhotenstvi jsou vzacna). Povida se, Ze herec Warren Beatty
a basketbalista Wilt Chamberlain méli v Zivoté nékolik tisic Zen, coZ plati i pro nékteré rockové
hvézdy. Nikdo z nich samoziejmé nemél umérny pocet déti, zejména diky modernim

antikoncepcénim prostredkiim. Ovsem historické celebrity podobného kalibru se takovou



plodnosti pochlubit mohly. Naptiklad jisty DZo¢angan, déd zakladatele dynastie Cching
Nurhaciho, ktery Zil zhruba v poloviné 16. stoleti, je po muzské linii predkem vice nez pul
druhého milionu obyvatel severovychodni Ciny. Stfedovéky irsky klan Ui Néill zase pFived! na
svét az tfi miliony lidi, ktefi dnes Ziji zejména v severozapadnim Irsku a Spojenych statech. A kral
muzské plodnosti Cingischan, kdysi vladce vétiny Asie, je po 34 generacich praotcem osmi
procent vSech muzZskych obyvatel stfedoasijskych zemi, tedy vice neZ Sestnacti milion(
potomkd. Existuji tedy hluboké biologické divody, proc rodice ddvaji prednost synim natolik,
Ze jsou ochotni zbavovat se nenarozenych dcer. Netvrdim oviem, Ze jde o pfimou kauzalitu ani
nepopiram pripadné dalsi, kulturni davody.

Pokud rodice projevuji synovi v détstvi preferenéni ndklonnost, mize z néj vyrlst naopak
atraktivni, vyrovnany, sebevédomy muz. To je pfipad otce psychoanalyzy Sigmunda Freuda.
Sam Freud pise: ,,Muz, jenz byl matéinym nespornym favoritem, si po cely Zivot uchova pocit
dobyvatele, ono sebevédomi Uspéchu, které ¢asto plodi skutecny Uspéch.” To je pravda. Jenze
z ,pocitu dobyvatele” se velmi snadno mUze vyklubat opravdovy dobyvatel. Pfinejmensim
Cingischan dosahl svého reprodukéniho Uspéchu jen na Gkor nedspéchu mnoha ostatnich muz(,
véetné milionG mrtvych Cilan(, Per$an(, Rust a Madar(. Rozmazlovat syna mdze byt proto
pfinosné z pohledu ,,sobeckého genu“ (kdy favorizovany syn zplodi nespocet potomku), mohu-li
si vypUjcit slavny termin evoluc¢niho biologa Richarda Dawkinse. Avsak z pohledu jeho
soucasnikd muze takova vychova zmutovat v néco nepopsatelné nebezpecného a pfipravit celé
spolecnosti velmi temnou a strastiplnou podivanou.

Tim zajisté netvrdim, Ze své syny upfednostiuji pfed dcerami vSechny matky (nebo zZe
nékteré naopak nefavorizuji dcery nebo Ze své syny obcas nefavorizuji otcové). Tu a tam zjevné
prevlddnou jiné faktory. Ten biologicky nékdy kupftikladu zastini podvédoma (nebo i védoma3)
nenavist k vliastnimu ditéti, bez ohledu na pohlavi, osobnost nebo situaci. Znal jsem pfipad, kdy
rodi¢e nechavali hladovét svého c¢tyrletého syna. Jeho chliva utrpéla zranéni a rodice jej na
stfidacku docasné svérovali znamym a sousedim. Kdyz jej matka jednou nechala u nas,
naznacila, Ze ¢asto cely den vlbec nic neji. , Ale to je normalni,” mavla rukou. Neni to normalni
(je-li to vlibec tfeba doddvat). Ten chlapec se pak celé hodiny ze zoufalstvi a naprosté oddanosti

ani na chvili neodtrhl od mé zeny, ktera do néj diky své neustupnosti, trpélivosti a shovivavosti



dokdazala dostat cely obéd, pficemz ho pribézné odménovala za jeho spoluprdci a odmitala
dopustit, aby selhal. Nejprve sedél se zavienou pusou u stolu se mnou, manzelkou, nasimi
dvéma détmi a dal$imi dvéma, které jsme hlidali soused@im. Zena pted néj zvedla lZici a trpélivé,
neunavné ¢ekala, zatimco chlapec kyval hlavou sem a tam, odmital otevfit pusu a pouzival
obranné metody typické pro vzpurné, vychovné zanedbané dvouleté déti.

Zena se s neuspéchem nesmifila. Pokazdé, kdy? spolkl sousto, jej pohladila po hlavé a fekla,
Ze je ,hodny kluk”. Bylo to od ni upfimné, protoze si to opravdu myslela. Byl to mily chlapec, jen
trochu zanedbany. Nakonec vSe dojed| za par minut, a ani to pfilis nebolelo. VSichni jsme
pozorné sledovali. Bylo to drama o Zivoté a smrti.

,Podivej,” fekla Zena a ukdzala mu misku, ,,vSechno jsi snédl.” A tomu klukovi, ktery stal
zarazené v kouté, kdyz jsem ho poprvé uvidél, ktery si nehrdl s ostatnimi détmi, ktery se
chronicky mracil, ktery viibec nezareagoval, kdyZ jsem ho lechtal a pobizel ke hie, najednou na
tvari rozkvetl Siroky, zafivy Usmév. VSem u stolu se rdzem zvedla ndlada. | dnes, kdyZ to pisu,
dvacet let poté, mne ta vzpominka dojima k slzdm. Chlapec pak za manZelkou aZ do vecera
chodil jako $téné a nespustil ji z oCi. Kdykoli si sedla, skocil ji do klina a pfitulil se. Znovu se
otevrel svétu, v zoufalé touze po lasce, kterou mu rodice nikdy nedopfali. Matka si pro néj prisla
pozdé vecer, i kdyZz porad vlastné pfilis brzy. Kdyz sesla po schodech do mistnosti, v niz jsme
vsichni sedéli, a spatfila svého syna, jak se tuli k manzelce, kysele prohodila: ,No jo,
supermama.” Pak vzala chudaka kluka za ruku a odkréacela a jeji zIé a bezcitné srdce zUstalo
nedotceno. Byla to psycholozka. Jakmile ¢lovék otevie byt jedno oko, uvidi nékdy strasné véci.

Neni divu, Ze lidé mnohdy chtéji zistat slepi.

Nikdo nema rad aritmetiku

Mi klienti se mnou ¢asto probiraji své kazdodenni rodinné problémy. Takové kazdodenni trable
jsou zradné. Jelikoz jsou tak bézné a predvidatelné, mohou nam pripadat trividlni. Jenze to je
jen zdani, protozZe praveé z véci, které se déji kazdy den, sestdva jddro naseho Zivota a i kratké
okamziky, pokud se opakuji pravidelné, se ¢asem nakupi do désivych rozméru. Jeden otec se mi

nedavno svéril, jak téZzce doma uspavaji svého syna. Prohlasil, Ze je to pravidelny ritual, ktery



obnasi zhruba tfictvrtéhodinovy boj. Spocitali jsme si to. Pétactyficet minut denné, sedm dni

v tydnu —to déla tfi sta minut, neboli pét hodin tydné. Pét hodin kazdy tyden kazdého mésice —
to je dvacet hodin mési¢né. Dvacet hodin mési¢né déla za rok dvé sté Ctyficet hodin. To je pal
druhého mésice standardnich Ctyricetihodinovych pracovnich tydn(.

MUj klient travil Sest pracovnich tydnl v roce neucinnym a zoufalym bojem se svym synem.
Neni snad tfeba dodavat, Ze tim trpéli oba. Bez ohledu na to, jak dobfe to myslite nebo jak
milou a tolerantni mate povahu, dobry vztah si s nékym, s kym tak ¢asto zapasite, zkratka
neudrzite. Casem se v ném nevyhnutelné nakupi nevrazivost. A i kdyby ne, viechen ten
stresujici a radostnéjsi aktivité. Jak mame takovym situacim rozumét? Kdo je zde vinikem, dité,
nebo rodi¢? A pokud s tim Ize néco udélat, co by to mélo byt?

Néktefi pFisuzuji vinu za vSechny podobné problémy dospélym, at uz rodi¢iim nebo Sirsi
spoleénosti. ,Spatné déti neexistuji, jen $patni rodice,” Fikaji tito lidé. Kdyz si pfedstavujeme
idealizovany obraz nevinného ditéte, zda se takovy ndzor zcela opravnény. Je-li détem
pfisuzovana krasa, otevienost, radost, divéra a laskyplnost, je snadné prohlasit dospélé za
vinné v plném rozsahu. Jenze takovy pohled je naivné a nebezpeéné romanticky. Je pfilis
jednostranny, pfinejmensim v pfipadech, kdy se rodi¢im dostalo obzvlast nezvedeného syna ¢i
dcery. A neni ani dobre, pokud se kritika za lidskou zlobu a zkazenost snasi vyhradné na hlavu
celé spolecnosti. Problém se tak jen pfesouva do minulosti. Nic to nevysvétluje, nic to neresi.
Je-li spolecnost zkazend, ovsem jedinci nikoli, pak odkud se ta zkazenost bere? Jak se Siti? Je to
zkratka jednostrannad, hluboce ideologicka teorie.

Jesté problematictéjsi je nazor, které z ni logicky vyplyva, Ze feSenim vSech individudlnich
probléma, at uz sebevzacnéjsich, je zevrubna restrukturalizace spolec¢nosti, tfeba
seberadikalné;jsi. NasSe spolecnost Celi stale hlasitéjsSimu volani po dekonstrukci nosnych tradic
v zajmu inkluze mensich a mensich skupin lidi, ktefi se nevejdou, ¢i se nechtéji vejit, do
standardnich kategorii, podle nichz se orientujeme. To neni dobfe. Osobni potize jednotlivych
lidi nelze tesit revolucemi, protoze ty jsou destabilizujici a nebezpeéné. Pomalu a postupné,
béhem dlouhych tisicileti, jsme se naudili Zit spolecné, svym slozitym komunitdm jsme vtiskli fad

a dnes nevime dostatecné presné, proc spolecnost funguje. Pokud tedy lehkovazné zménime



tradi¢ni mechanismy fungovani spolec¢nosti ve jménu jakychsi ideologickych sloganl (¢lovéka
hned napadne tfeba diverzita), pfinese to pravdépodobné vice skody nez uzitku, vzhledem
k tomu, jaké utrpeni obvykle zpUsobi i malé revoluce.

Uvedu priklad. Opravdu nam prospélo, kdyz jsme v Sedesatych letech 20. stoleti tak
liberalizovali rozvodové zakony? Netvrdil bych Uplné jisté, Ze by s tim souhlasily déti, které diky
této snaze o hypotetické rozsifeni svobod pfisly o stabilni rodinu. Za zdmi, které proziravé
postavili nasi predci, mnohdy ¢iha dés a hrliza. Strhavame je jen na vlastni riziko. Netusime, Ze
bruslime po tenkém ledé nad temnymi, ledovymi hlubinami plnymi nepredstavitelnych nestvir.

V dnesnich rodicich vidim strach z vlastnich déti, nejen proto, Ze jsou povaZzovani za nepfimé
plvodce této udajné spolecenskeé tyranie, ale souc¢asné jsou jim upirany zasluhy v roli
shovivavych a nezastupitelnych zprostfedkovatell kazné, radu a zvyklosti. Celi nesvi prebyvaji
ve stinu nepfemotzitelného prizraku adoles-centniho étosu 60. let, dekady, jejiz vystielky vedly
k obecnému znevazovani dospélosti, neuvazené nevire ve vahu kompetence a k neschopnosti
rozliSit mezi chaosem nezralosti a zodpovédnou svobodou. Tim se zvysila rodi¢ovska
precitlivélost ke kratkodobému emocénimu stradani jejich déti; a jejich strach, ze svym détem
ublizi, zesilil na bolestivou a kontraproduktivni miru. Lepsi tohle nez naopak, namitnete

mozna — jenze pohromy ¢ihaji v obou krajnostech kazdého moralniho kontinua.

Neuslechtily divoch

Rika se, Ze kazdy €lovék je védomym nebo podvédomym piivrzencem nékterého vlivného
filozofa. Presvédceni, Ze déti se rodi jako Cisté, panenské duse, a poskvrni je az kultura
a spolecnost, z velké ¢asti pochazi z dila francouzského filozofa Svycarského plvodu Jeana-
Jacquese Rousseaua, ktery Zil v 18. stoleti. Rousseau pevné véfil, Ze lidska spolecnost
a soukromé vlastnictvi ¢lovéka kazi. Tvrdil, Ze neni nic mirumilovnéjsiho a bajecnéjsiho nez
¢lovék pred zrodem civilizace. Horsi uz to bylo s jeho povés-ti otce rodiny. Svych pét déti
nakonec ponechal péci a osudu tehdejsich sirotcincu.

Rousseaulyv uslechtily divoch byl vsak pouhy ideal — archetypalni a ndbozenska abstrakce —,

nikoli realita z masa a kosti. Mytologicky dokonalé BoZské dité Zije v lidské predstavivosti snad



odjakZiva. Je potencidlem mladi, novorozenym hrdinou, nevifiatkem, kterému ubliZili, a ddvno
ztracenym synem pravoplatného krale. Je tusenim nesmrtelnosti, ktera provazi nase nejranéjsi
zazitky. Je to Adam, dokonaly muz bez hfichu, ktery se po boku Boha prochazi po soumracné
Rajské zahradé. Jenze lidé jsou zaroven dobfi i zli a temnota, kterou si navéky nosime v srdci, je
pfitomna i v nasich mladsich verzich. Obecné lze Fici, Ze lidé s vékem tihnou k dobru, a nikoli
naopak — jsou mirnéjsi, svédomit&jsi a citové stabilnéji. Sikana, mnohdy velmi tvrda a tragicka,
jaka se odehrdava na Skolnich dvorech, je ve svété dospélych k vidéni jen zfidka. Temny,
anarchisticky roman Pdn much Williama Goldinga se nestal klasikou bezd(ivodné.

Navic mame spoustu pfimych dlkaz(, Ze vsechny hrizy lidského chovani nelze jednoduse
pfipsat na vrub déjindm a spolecnosti. To prokdazala v roce 1974 primatolozka Jane Goodallova,
kdyZ s velkym zarmutkem zjistila, Ze jeji milovani Simpanzi jsou ochotni a schopni jeden druhého
zavrazdit (Feceno lidskou terminologii). Goodallova sv(j objev vzhledem k jeho Sokujici povaze
a nedozirnému dopadu na antropologii dlouhd |éta tajila. Obavala se, zda zvifata k nepfirozené
nasilnému chovani neptived| kontakt s ni. A kdyZ svou studii konecné zverejnila, spousta lidi ji
nevéfila. Brzy se vSak ukazalo, Ze co Goodallova pozorovala, neni ani zdaleka vzacné.

Bez obalu lIze fici, Ze Simpanzi spolu vedou vnitrokmenovou valku, pfi¢emz si pocinaji
nevyslovné brutalné. Prlimérny dospély Simpanz md navzdory mensimu vzrastu vice nez
dvojnasobnou silu oproti srovnatelnému ¢lovéku. Goodallovou konsternovalo, kdyz vidéla, Ze
jeji simpanzi dokazou pretrhnout silny ocelovy kabel nebo zlomit ocelovou paku. Simpanzi se
uméji doslova roztrhat na kusy a také to délaji. Za to lidska spolecnost a slozité technologie
nemohou. ,,Casto jsem se v noci budila,” napsala Goodallova, ,,a na mysli mi tanuly
hrGzostrasné obrazy — jak Sniffovi teCe krev z hluboké rany na tvari a Satan [dlouholety studijni
subjekt] si ji necha kapat do dlani a pije ji... jak Jomeo odtrhava Déovi kus kliZe ze stehna; jak se
Figan zas a znovu rozbiha proti lezicimu, chvéjicimu se télu Goliase, jeho détskému hrdinovi,

a zasypava jej ranami.” Mladi Simpanzi v malych tlupach pravidelné obchazeji své uzemi,

a narazi-li na cizince (tfeba i na byvalého soukmenovce, ktery se od nich pred ¢asem oddélil)

a maji-li poéetni prevahu, bez milosti je pozabijeji. Simpanzi nemaji zadné velké superego a ani
my bychom svou schopnost sebekontroly neméli pfecefiovat. Sokujici, hréizostradna kniha Iris

Changové Nankingsky masakr, ktera popisuje brutalni decimaci ¢inského mésta japonskou



okupaéni armadou, zbavi iluzi i presvédéeného romantika. A ¢im méné toho fekneme o Utvaru
731, tajném japonském vyzkumném tymu, ktery v téZze dobé vyvijel biologické zbrané, tim lépe.
Prectéte si o tom na vlastni riziko, a nestézujte si, Ze jsem vas nevaroval.

Také lovci a sbéraci maji mnohem vrazednéjsi sklony nez obyvatelé modernich mést,
prestoze Ziji v malych komunitach a maji svou kulturu. Ve Velké Britanii se kazdoro¢né spacha
asi jedna vrazda na 100 000 obyvatel. Ve Spojenych statech je to Ctyfi az pétkrat vice
a v Hondurasu, zemi s nejvys$si mirou vrazd na svété, asi devadesatkrat vice. Z dostupnych
dlkazl vSak jasné plyne, Ze lidé v pribéhu civiliza¢niho vyvoje od nasili upoustéli, a nikoli
naopak, zejména diky rdstu a vétsi organizovanosti modernich spole¢nosti. Domorody africky
kmen !'Kung, ktery v padesatych letech minulého stoleti americka spisovatelka Elizabeth
Marshall Thomasova romanticky popsala jako ,,neskodny lid,” vykazoval kdysi 40 vrazd na
100 000 obyvatel, coZ kleslo o vice nez 30 %, jakmile byli IKungové podrobeni statni autorité.
Jde o velmi poucény priklad toho, Ze slozité spolecenské struktury nasilné sklony lidi mirni,

a nikoli podnécuiji. Brazilsti domorodci kmene Yanomami se dopoustéli az 300 vrazd na 100 000
obyvatel. To vSak stale neni nejhorsi. Naptiklad obyvatelé Papuy-Nové Guiney se kazdorocné
zabijeji v poméru 1000 na 100 000. Rekord vsak drzi pavodni obyvatelé dnesni Kalifornie,
prislusnici domorodého kmene Kato, z nichZ v roce 1840 pfislo o Zivot 1450 na 100 000
obyvatel.

ProtoZe déti, jako vsichni lidé, nejsou jen dobré, nelze si myslet, Ze kdyz je nechame bez
vedeni, nedotéené naroky a limity spolec¢nosti, vyrostou v dokonalé jedince. | psy je potieba
psi. To znamen3, Ze mnohem pravdépodobnéji sejdou z cesty, pokud se jim nedostane vychovy,
discipliny a naleZité podpory. Proto je nejen nespravné pfipisovat vSechny nasilné sklony lidi na
vrub patologickym spolecenskym strukturam. Je to dokonce presné naopak. Klicovy proces
socializace zavainé redukuje nasili a vyznamné prospiva dobru. Déti musime formovat
a utvaret, jinak jim branime v rozvoji. To se jednoznaéné odrazi v jejich chovani — déti zoufale
touZi po pozornosti svych vrstevnikd i dospélych, protoZe pravé ta z nich Cini efektivni

a sofistikované tymové hrace a je pro né Zivotné dulezita.



Nedostatek Zivého zajmu a pozornosti mlze détem pfivodit stejnou Ujmu jako télesné ci
psychické tyrani. Je to Ujma z necinnosti, neni vSak o nic méné vazind a o nic méné dlouhodob3d
nez ta pfima. Dochazi k ni, kdyZ ,,shovivavé” nevsimavi rodi¢e u svych potomkU nerozvijeji
bystrost, pozornost a uvédomeélost a misto toho je ponechdvaji ve stavu nevédomi
a zakrnélosti. Dochazi k ni, kdyZ se rodice hrozi jakéhokoli konfliktu a place, neodvaii se své
ratolesti korigovat a nechavaji je bez rodicovského vedeni. Takové déti poznam na ulici na prvni
pohled. Jsou bledé a nesoustfedéné a roztékané. Jsou nevyrazné a Sedivé, Zadna rozzarend
zlati¢ka. Jsou to neopracované kusy kamene, navéky uvéznéné v predsali Zivota.

Takové déti jejich vrstevnici zcela ignoruji, zkratka protozZe s nimi neni Zadna hra. | dospéli se
k nim chovaji prehlizivé, i kdyz by to nikdy nepfiznali. KdyZ jsem na pocatku své kariéry slouzil
v dennich centrech, zanedbavané déti vidy za mnou pfisly a dieply si vedle mne — nebo mi
pfimo vyskocily na klin, i kdyZ jsem zrovna pracoval — nedozrdle, tdpavé, beze smyslu pro
nalezity odstup ¢i lehkou hravost, na popud neodbytné touhy po pozornosti dospélého, ktera je
pro né nezbytnym katalyzatorem dalSiho rozvoje. V takovych chvilich jsem jen silou vile nedal
najevo podrazdéni ¢i odpor vici témto prerostlym batolatim (dokonce jsem musel pfemahat
nutkani pfimo je odstrcit), prestoze jsem je chapal a bylo mi jich lito. Mam za to, Ze takova
reakce, byt tvrda a nevlidna, je univerzalni, Ze je to nase vnitfni vystrazné svétlo, které nas
varuje pred blizSim vztahem se Spatné socializovanym ditétem a upozornuje nds na
pravdépodobnou a nepatfi¢nou zavislost (za dité by méli zodpovidat rodice) a ohromné
mnozstvi ¢asu a Usili, které navazani takového zavislého vztahu vyZaduje. KdyZ se i potencialné
pratelsky vrstevnik ¢i empaticky dospély ocitne v takové situaci, mnohem pravdépodobnéji

presune pozornost k jinym détem, které slibuji, bez obalu fec¢eno, lepsi pomér naklad

a vynosdu.

Rodic¢ nebo kamarad

Nevsimavost a Spatné zachazeni, které jdou ruku v ruce s chabé rozvrzenou ¢i dokonce
neexistujici disciplinarni strategii, mohou byt zdmérné — motivované vyslovnym a védomym

(tfebaZe scestnym) rodi¢ovskym umyslem. Castéji viak rodi¢e paralyzuje strach, Ze je potomek



prestane milovat, ¢i dokonce za¢ne nendvidét, pokud jej za cokoli napomenou. Kamarddsky
vztah s jejich détmi je pro né nejvyssi prioritou a jsou pro néj ochotni obétovat i respekt. To
neni dobre. Dité mUze mit mnoho kamardadd, ale pouze dva rodi¢e — v tom lepsSim pfipadé — a ti
jsou pro néj vice nez kamaradi, nikoli méné. Pratelé maji jen omezeny prostor ke korekci. Kazdy
rodi¢ se proto musi smifit s tim, Ze jej potomek v reakci na vytku i trest ob¢as pocastuje
docasnym hnévem ci dokonce nenavisti, jelikoZ dlouhodobé dusledky déti pfilis nevnimaji a ani
se o0 né nestaraji. Rodice jsou pro své déti prlvodci spolecnosti. U¢i je, jak se chovat tak, aby pak
s nimi mohli druzi jednat smysluplné a produktivné.

Vést dité k discipliné je zodpovédnosti rodice. Disciplina neni projevem hnévu ze $patného
chovéni ani pomsta za néjaky precin. Je to peclivd kombinace laskavosti a dlouhodobého
usudku. Radna disciplina vyzaduje sili, dokonce lze Fici, Ze je synonymem Usili. Neni snadné
vénovat détem plnou pozornost. Neni snadné zjistit, co je spravné a co ne a proc¢. Neni snadné
formulovat férovy a soucitny postup vedeni k discipliné a vyjednat jeji dodrzovani s ostatnimi
lidmi, ktefi se na vychové ditéte podileji. Vzhledem k této kombinaci zodpovédnosti a obtiznosti
pak lecktery rodic pfivita nazor, ze bychom déti neméli v nicem omezovat. MUze se pak zfict
povinnosti své déti kultivovat s vymluvou, Ze jim to jen prospéje. Je to hluboky, zhoubny
sebeklam. Je to neodpustitelny projev lenosti a necitelnosti. Tim vsak nas sklon k vymluvam
a racionalizaci nekonci.

Predpokladame, Ze jakakoli pravidla nenapravitelné zadusi bezmeznou prirozenou kreativitu
naSich déti, ackoli z odborné literatury jednoznacné vyplyva, Ze vétsi nez malé mnozstvi
kreativnich schopnosti je jednak prekvapivé vzacné, a jednak Ze presné dané hranice tvofivou
¢innost neomezuji, ale naopak podporuji. Pfesvédceni o vyhradné destruktivnim ucinku pravidel
a struktury jde ¢asto ruku v ruce s predstavou, Ze déti budou samy védét, kdy maji spat a co
maji jist, staci jen nepotlacovat jejich dokonalé pfirozené instinkty. Oboji je zcela
neopodstatnéné. Déti budou klidné prezivat na hamburgerech, hranolkach a bonbénech, pokud
tim pfitahnou pozornost, ziskaji vliv nebo se tak vyhnou zkouseni novych jidel. Misto aby Sly na
kuté rozumné a pokojné, budou se vzpirat nocnimu bezvédomi, dokud je neskoli tnava. Pokud
jim to dovolime, budou v rdmci prizkumu socidlniho terénu provokovat dospélé se stejnou

radosti jako mali Simpanzi dotiraji na samce ve své tlupé. Z reakci na své provokace se dité



i Simpanzi mladé uci poznavat hranice toho, co by jinak byla pfilis nevazana a désiva svoboda.
Takové meze jsou pak pro né opérnym bodem, i kdyzZ jim jejich objevovani ¢asto privodi
kratkodobé zklamani ¢i frustraci.

Pamatuiji si, jak jsem vzal jednou dceru na détské hristé. Byly ji tehdy asi dva roky. Hrdla si na
prolézacce a zrovna visela dol za ruce, kdyZ si na stejnou pricku stoupnul obzvlast provokativni
maly zloduch. Vzhlédl jsem k nému a nase pohledy se setkaly. Chlapec se k dcefi pfibliZil a zas
a znovu, stale silnéji, ji Slapal na ruce a pfitom meé pozoroval. Védél moc dobfe, co déla. Trhni si,
tatuldo — tak znéla jeho filozofie. Za svého kratkého Zivota uz dosel k zavéru, Ze dospéli si
nezaslouzi nic nez pohrdani a Ze se jim muze s klidem v dusi vzepfit. To jeSté nevédél, Ze i on
jednou vyroste. Rodi¢e mu ptipravili beznadéjnou budoucnost. Jak velké — a prospésné — bylo
jeho prekvapeni, kdyz jsem jej popadl a odhodil o deset metr( dal.

Nebojte se, jen Zertuji. Ve skutecnosti jsem popadl dceru a odvedl ji. Tomu chlapci by vsak
jen prospélo, kdybych to udélal.

Predstavte si, Ze malé dité opakované bije matku do tvare. Proc to dél3, divi se pfihliZejici. To
je vSak hloupa otazka. Nepfipustné naivni. Pfece aby ukazalo matce, kdo je tady panem. Aby se
presvédcilo, co vse mu projde. Na nasili neni koneckoncl nic zahadného. Nepochopitelny je mir.
Nasili je vychozi stav. Je snadné. Obtizny je mir. Ten se musi naucit, vstipit, zaslouzit. (Lidé si
zakladni psychologické otdzky mnohdy kladou pfesné opacné. Pro¢ nékdo bere drogy? To neni
zahada. Nepochopitelné je, proc€ je vSichni nebereme v jednom kuse. Pro¢ lidé trpi Uzkosti? To
neni zadhada. Na rozum mi nejde, jak nékdo muze byt byt na chvili klidny. Jsme kfehci a smrtelni.
V Zivoté nds mUZe postihnout milion rlznych nestésti, na milion rlznych zplisobu. Spravné
bychom méli byt kazdou vtefinu k nepfic¢etnosti vydéseni. Jenze nejsme. Totéz plati o depresi,
lenosti a kriminalité.)

Pokud vam dokazu ublizit a premoci vas, pak vdm mohu provést, kdykoli cokoli mne
napadne. Mohu vas tryznit, tfeba jen ze zvédavosti. Mohu si uzurpovat vasi pozornost
a poroucet vam. Mohu vam ukrast hracku. Déti Utodi jako prvni, protozZe agrese je vrozen3,
tfebaZze u nékterych jedincd dominantnéjsi nez u jinych, a také protoZe nasili je cestou
k vytouzenému cili. Pfedstava, Ze takové chovani se déti museji teprve naudit, je pomylena. Had

se nemusi ucit kousat. Ma to v povaze. Cisté statisticky plati, Ze dvouleté déti jsou



nejagresivnéjsi lidé na svété. Kopou, tlu¢ou a kouSou a kradou cizi majetek. Zkoumaji tak svét,
vybijeji si hnév a frustraci a uspokojuji své impulzivni touhy. Pro nase Ucely je podstatné, Ze tak
pozndvaji meze pripustného chovani. Jak jinak by na to mély pfijit? Malé déti jsou jako slepci
tdpavé hledajici zed. Museji se posouvat stale kupredu a zkouset, kde jsou skutecné hranice,
protoZe ty Casto leZi jinde, neZ se jim fika.

Soustavnou korekci takové ¢innosti jim rodi¢e v tomto procesu pomahaji. Pokud to nedélaji,
nechavaji své déti bez vedeni a ony, pokud jsou agresivni a dominantni, pak tlu¢ou a kousou
a kopou, dokud nenarazi na mantinel. Jak silné mizZu mamku prastit? Inu, dokud se neohradi.
Proto je korekce lepsi dfive nez pozdéji, tedy pokud si rodi¢ nepreje byt tlu¢en. Dité se mimoto
nauci, Ze tlouct nékoho neni optimalni spolecenska strategie. Bez korekce nevyvine zadné usili
smérem k organizaci a regulaci svych impulzu, tak aby mohly nekonfliktné koexistovat v détské
psychice i v Sirsi spolecnosti.

Mj syn byl v raném détstvi obzvlast protivny. Dceru jsem kdysi dokazal prikovat na misto
jedinym pfisnym pohledem. To vSak na syna ani v nejmensim neplatilo. Jakmile prekrocil devét
mésicl, ma Zena, kterd rozhodné neni Zzadna mékkota, nemeéla u stolu ani chvili klidu. S oblibou

Ill

se s ni pfetahoval o IZi¢ku. , Tak si ji nechej!” fekli jsme nakonec. Stejné jsme jej nechtéli krmit
ani o minutu déle, nez bylo nutné. JenZe ten maly zlotfilec nikdy nesnédl vic nez tfi, ¢tyfi sousta.
Pak si s jidlem jen hral. Donekonecna jej michal v misce, poustél kousky jidla ze své vysoké
détské Zidle na zem a sledoval, jak padaji. To je normalni, fikali jsme, jen zkouma. Jenze pak
nejedl, kolik mél, a proto ani dostatecné nespal. O pUllnoci placem budil rodice, ktefi pak byli
nevrli a bez nalady. Syn zlobil matku, ktera si pak frustraci vybijela na otci. K niéemu dobrému to
neved|o.

Po par dnech vSeobecného rozkladu jsem se rozhodl, Ze 1Ziéku vybojuji zpét, a pfipravil se na
valku. Vyhradil jsem si na ni dostatek ¢asu. Vérte nebo ne, ale trpélivy dospély dokaze porazit
dvouleté dité. Jak pravi stard moudrost, ,,stari a proradnost vidy premohou mladi a zdatnost”.
Céstelné je to tim, Ze kdyZ jsou ¢lovéku dva roky, €as béZi nekone¢né pomalu. Ma ptlhodina
byla pro mého syna tyden. O vitézstvi jsem nepochyboval. Syn byl tvrdohlavy a protivny, ale ja

umim byt horsi. Usedli jsme za stul proti sobé a ja pred néj postavil misku. Bylo to jako V pravé

poledne. Oba jsme védéli, Ze pljde do tuhého. Syn uchopil IZicku. J&4 mu ji vzal a nabral



vrchovaté sousto lahodné kase. Pomalu jsem mu jej pfisunul k puse. Syn si mé zméfil presné
stejnym pohledem, jako tehdy ten zloduch na détském hfristi, a pevné stiskl rty. Otacel hlavou
ze strany na stranu, zatimco jej ma IZicka nelinavné prondsledovala.

Ja mél vsak v rukavu i dalsi esa. Dloubl jsem ho do hrudi, jako bych ho chtél pozlobit. Syn ani
nehnul brvou. Dloubl jsem ho znovu. A znovu. A znovu. Ne silné, jen tak, aby to nemohl
ignorovat. Po asi deseti dloubnutich to syn nevydrzel a chtél se hlasité ohradit, a to byla jeho
osudova chyba. Sotva otevrel pusu, hbité jsem mu do ni vsunul IZicku. Syn se nevitané sousto
pokusil vytladit jazykem ven, ale i s tim jsem si dokazal poradit. Jednoduse jsem mu na rty
pritlacil ukazovdk. Néco vyteklo ven. Ale néco proslo dovnitf. Jedna nula pro tatu. Pohladil jsem
ho po hlavé a fekl mu, Ze je hodny kluk. A myslel jsem to upfimné. Kdyz vdam nékdo vyhovi,
odménte jej. Vitéz ma byt Slechetny. Za hodinu bylo po vSsem. Neobeslo se to bez vztekani
a kfiku. Zena to v jedné chvili nevydriela a ode$la. Toho stresu na ni bylo moc. Ale nakonec syn
snédl uplné vSechno, a pak mi vyCerpané padl do naruce. Spolecné jsme si zdfimli. A kdyz se
vzbudil, projevoval mi vétsi lasku nez kdy predtim.

Totéz jsem u déti pozoroval mnohokrat, a nejen u svych. Jednou jsme se dohodli s dalSim
parem, Ze si budeme navzajem hlidat déti, vSechny mladsi t¥i let. Ty se vzdy seSly v jednom
domé a jeden par si zasel na vecefi nebo do kina. O néco pozdéji se k nasi dohodé pripojil treti
par. Jejich dvouletého, na svij vék velkého syna jsem vidél poprvé.

»Nechce spat,” prohlasil jeho tata. ,,UloZime ho do postele, ale on za chvili vyskodi a sejde
k ndm doll do obyvaku. Vétsinou mu pak pustime Sezame, otevri se.”

Ja rozhodné nikoho za neposlusnost odménovat nebudu, pomyslel jsem si. A uz viibec ne
pohdadkou. Nahlas jsem samoziejmé nerekl nic. S rodici o jejich détech nema smysl mluvit dfiv,
nez jsou opravdu pfipraveni poslouchat.

Vecler jsme véechny ratolesti uloZili do postele. Ctyfi z péti okamzité usnuly, ne viak filmovy
fanousek. Sice jsem jej ulozZil do postylky s ohradkou, aby nemohl uprchnout, ale viiskat mohl.
A taky Ze vfiskal. Z jeho strany to byla slusna strategie. Bylo to protivné a mohlo to probudit
ostatni déti, které by se k nému hned pridaly. Jedna nula pro kluka. | vypravil jsem se do loznice.

,Lehni si a spi,” rozkdzal jsem. Bezvysledné. ,Lehni si,” fekl jsem, ,nebo té polozim ja.” Podobné



vyhrlzky na tak malé déti obvykle nezabiraji, a uz viibec ne v takové situaci, ale ja zkratka véfim
na férové varovani. Kluk si samoziejmé nelehl. Misto toho znovu zavfiskal, jen tak pro efekt.

To déti délaji ¢asto. Vydéseni rodice si mysli, Ze jejich ratolest place ze smutku nebo bolesti.
Neni to tak. Dlkladnd analyza obli¢ejovych svalli jednoznacné ukazala, Ze jednim z nejcastéjsich
dlvodi détského place je hnév. Plac z hnévu vypada a zni jinak neZ ze strachu nebo Uzkosti
a s trochou snahy je to poznat. Ten prvni je ¢asto aktem dominance, a jako takovy by jej rodice
méli Fesit. A tak jsem kluka zvedl a polozil. Jemné. Trpélivé. Ale pevné. On vstal. Ja ho poloZil.
On vstal. Ja ho polozil. On vstal. Tentokrat jsem ho polozZil na bficho a zlehka mu pfitiskl dlan na
zada. Kluk se mocné vzpinal, ale nebylo mu to nic platné. Porad byl desetkrat mensi nez ja.
Néjakou chvili jsem ho drzel a vlidné mu opakoval, Ze je hodny kluk a Ze ma spat. Dal jsem mu
dudlik a nézné ho poplacal po zaddech. Chlapec se postupné uvolnil a zavrel oci. Stahl jsem ruku.

Kluk okamZité vyskocil na nohy. Musel jsem uznat, Ze je to bojovnik. A tak jsem ho znovu
zvedl a polozil. ,Spi, ty lotfe,” fekl jsem. Znovu jsem ho zlehka poplacal po zadech. Nékteré déti
to uklidnuje. Vidél jsem, Ze ho uz zmdaha Unava a Ze brzy kapituluje. Znovu zavrel oci. Vstal jsem
a potichu zamifil ke dvefim. Na prahu jsem se naposled otocil. Kluk zase stal. ,Lehni, pfiSero,”
houkl jsem a namifil na néj varovny prst. Tentokrat se skacel jak podtaty. Zavrel jsem dvere.
Padli jsme si do oka. Ani ja, ani Zena uz od néj po zbytek veéera neslyseli ani pipnuti.

,Jak to s nim $lo?” zeptal se otec, kdyz se pozdé v noci vratili z mésta. ,Dobre,” odvétil jsem.
,Bez problémU. Ted uz spi.”

A budil se?”

»,Vlbec,” zavrtél jsem hlavou. ,,Celou dobu spi jako Spalek.”

Kluk(iv otec na mne vrhl tdzavy pohled. Ale nahlas se nezeptal. A ja mu nic nefekl.

Nehdzejte perly svinim, jak pravi staré Uslovi. Mozna si fikate, Ze je to pfilis kruté. A nenaudit
své dité chodit spat a jesté ho pak odménovat Saskarnami néjakych strasidelnych loutek? To je

taky kruté. Kazdy at sam posoudi, co je horsi.

Dohlizet a trestat



Dnesni rodice se dési dvou slov, ktera Casto stoji vedle sebe — disciplina a trest. Pfedstavuji si
pod nimi kaznice, vojaky, okované boty. A hranice mezi trestem a tyranim je opravdu tenka.

S disciplinou a tresty je tfeba zachazet opatrné. Tém obavam se neni co divit. Oboji je vSak
nutné. Oboji Ize uplathovat nevédomky nebo védomé, Spatné nebo dobfre, ale Uniku pred nimi
neni.

Netvrdim, Ze nelze vést k discipliné prostfednictvim odmény. Odménovat spravné chovani
muZe byt naopak velmi ucinné. Slovutny behaviordlni psycholog B. F. Skinner byl velkym
pfi-znivcem této metody. A také ji mistrné ovladal. Holuby naudil hrat ping pong. Sice micek jen
kouleli zobakem po stole, ale i to byl na ptaky Uzasny vykon. Skinner je dokonce béhem
2. svétové valky v rdmci projektu Holub (pozdéji Orcon) udil pilotovat rakety. Dospél daleko,
jeho snahy vsak ukoncilo vynalezeni elektronického navadéciho systému.

Skinner sva pokusna zvifata mimoradné peclivé pozoroval a kazdy ukon, ktery se alespon
podobal tomu Zadanému, okamZité odmeénil pfesné odmérenym pamiskem — ne pfilis skoupym,
ktery by zvifata nemotivoval, ale ani pfilis Stédrym, ktery by znehodnotil vSiechny budouci. Totéz
Ize s velkym Uspéchem uplatriovat i ve vychové déti. Tak napriklad chcete, aby vdm vas maly syn
pomohl s prostifenim stolu. Je to uzite¢nd dovednost. Potésilo by vas, kdyby to syn dokazal.
| jemu by to pfidalo na sebedcté. Cilovy ukon si tedy rozdélite na jednotlivé ¢asti. Nejprve je
potieba prenést talife z kredence na stll. | to ale mlzZe byt pfilis sloZité. Mozna se vas syn
teprve pred par mésici naucil chodit a porad se trochu potaci. A tak zacnete trénink tim, Ze mu
podate talif a on vam jej vraci zpatky. MlZete ho pohladit po hlavé. MUiZete z toho udélat hru.
Talif si od néj vezmete pravou rukou a za zady si jej pfehodite do levé. Pak mu tfeba talif podate
a o par krok( poodstoupite, aby syn musel udélat par krokd, nez vam jej vrati. Udélejte z néj
talifového virtuoza. Nenechte ho vézet v pasti neSikovnosti.

Touto metodou muzZete naucit prakticky cokoli kohokoli. Nejprve si stanovte cil. Pak sledujte
své okoli jako ostfizZi. A nakonec, jakmile spatfite néco alespon podobného své kofisti, vrhnéte
se po tom stfemhlav a svého Zaka odménte. Treba mate dceru, ktera je od puberty velmi
zamlkla. Radi byste ji trochu rozpovidali. To je vas cil — komunikativnéjsi dcera. Jednoho rana

u snidané se s vami podéli o néjakou prihodu ze Skoly. To je vase chvile — vénujte ji plnou



pozornost. Praveé tim ji odménite. Pfestante psat esemesky a poslouchejte. Jinak se mlze stat,
Ze uz vam nikdy nic nefekne.

Rodic¢ovska opatreni, ktera détem délaji radost, jsou bezesporu ucinnou vychovnou metodou.
Plati to nejen pro déti, ale i pro partnery, kolegy nebo rodi¢e. Oviem Skinner byl realista.
Neuslo mu, Ze uéeni pomoci odmény je velmi obtizné. Casto musel jen trpélivé pozorovat,
dokud se jeho pokusny subjekt neuracil provést Zadany ukon. Zabralo to spousty ¢asu a ¢ekani,
coz byl problém. Skinner navic musel sva zvifata nechat vyhladovét na tfi ¢tvrtiny jejich bézné
vahy, neZ se zacala dostatecné zajimat o odménu v podobé krmeni. Tim v3ak slabiny Cisté
pozitivniho pristupu nekonci.

K ué¢eni ndm dopomahaiji nejen pozitivni, ale i negativni emoce. A ucit se musime, protoze se
rodime hloupi a zranitelni. Snadno miZeme umfit. To neni dobfe a nas to trapi. V opaéném
pfipadé bychom smrt vyhledavali a spolehlivé nachdazeli. Znervdziuje nds i pouha mozZnost
umrti. Neustale. V tom smyslu nas negativni emoce chrani. Bolest a strach a hanba a odpor jsou
neprijemné, ale tim nas chrani. A my jsme k témto pocitim velice nachylni. Naptiklad ztrata
urcité hodnoty nas boli vic, nez nds tési jeji nabyti. Bolest je silnéjsi nez radost a Uzkost padnéjsi
nez nadéje.

Vsechny emoce, pozitivni i negativni, mivaji dvé uzite¢né odliSené varianty. Pocit uspokojeni

Vs

(neboli nasyceni) nam tikda, ze jsme udélali néco dobrého, a nadéje (neboli motivaéni odména)
je znamkou toho, Ze nas ¢eka néco prijemného. Bolest boli, abychom pristé neopakovali néco,
co ndm ubliZilo nebo nas uvrhlo do socidlniho vylouceni (jelikoz osaméni je také formou
bolesti). Uzkost nas varuje pred $patnymi lidmi a misty a chrani nas pfed potencialni bolesti.
Vsechny tyto emoce museji byt ve vzajemné rovnovaze, my je musime posuzovat komplexné
a v daném kontextu, protoze bez nich bychom nepfreiili a neprospivali. Proto svym détem
prokazujeme medvédi sluzbu, kdyz se vzdavame dllezitého vychovného nastroje, jako jsou
negativni emoce (které samozirejmé musime pouzivat opatrné a s laskou).

Skinner védél, Ze vyhrlizky a trest mohou zabranit nezadoucimu chovani, stejné jako odména
muzZe povzbudit k tomu Zadoucimu. V dnesni dobé, kdy jsme paralyzovani predstavou

jakéhokoli vnéjsiho zasahu do takzvané prirozeného vyvoje neposkvrnéné détské psychiky, neni

snadné o tomto tématu mluvit. Kdyby se vSak déti opravdu vyvijely samy od sebe, bez nutnosti



vnéjsiho vedeni, nemusely by prochazet tak dlouhym procesem zrani a dospélosti. Jednoduse
by vyskocily z délohy a hned zacaly obchodovat na burze. PIné je ochranit pred strachem

a bolesti navic nelze. Jsou malé a zranitelné. O svété toho moc nevédi. | kdyZ se uc¢i né¢emu tak
ptirozenému jako chlze, svét jim ddva jednu ranu za druhou. A to viibec nemluvim o frustraci
a pocitu, Ze jim nikdo v nicem nevyhovi, které se stanou nedilnou soucasti jejich vztah( se
sourozenci, vrstevniky a nevstficnymi, tvrdohlavymi dospélymi. Vzhledem k tomu se pak
musime ptat nikoli, jak dokonale zastitit déti pred nestéstim a nezdarem, aby nikdy nezakusily
strach nebo bolest, ale jak je toho naucit co nejvice s minimalnimi naklady.

V Sipkové RizZence od Disneyho se kral a kralovna koneéné dockaji dcery. Svétu ji chté&ji
predstavit na velkolepém kftu a pozvou na néj kazdého, kdo jejich dcefi projevi lasku a uctu.
JenZze zapomenou na ¢arodéjku Zlobu, Pani zla, krdlovnu podsvéti, v podstaté odvracenou tvar
Ptirody. To symbolicky znamena, Ze kralovsky par svou milovanou RiZenku prespfilis hycka, Ze ji
chce zavfrit do zlaté klece, kde bude ochranéna pred veskerym zlem. Tim ji vSak neochrani,
naopak ji oslabi. Zloba ji prokleje se slovy, Ze aZ ji bude Sestnact, pichne se do prstu o vieteno
kolovratku a umre. Kolovratek je vlastné kolo osudu a krvacejici pichnuti symbolizuje ztratu
panenstvi, znamku prerodu divky v Zenu.

Dobré vily (privétiva tvar Prirody) nastésti kletbu zmirni. RiZenka mad jen usnout a probudi ji
az polibek z lasky. Kral s krdlovnou propadnou panice, nechaji znicit vSechny kolovratky v zemi
a dceru svéri trem prespfilis hodnym vildam. Ty pokracuji v nastolené strategii a Rizenku chrani
pred vSim nebezpeénym, tim ji vSak zaroven brani vyridst z naivity, nevyzralosti a psychické
krehkosti. Pfed svymi Sestnactymi narozeninami jde princezna do lesa, potka tam prince a jesté
tyz den se do néj zamiluje. Trochu pfitazené za vlasy, nemyslite? Poté zacne hotekovat, Ze ji
chce kral provdat za prince Filipa, kterému je zaslibena uz od détstvi, a citové se zhrouti, kdyz je
na své narozeniny privedena zpatky do palace. Pravé v té chvili dojde kletba naplnéni, v palaci
se otevre kouzelny vchod do véZe a v ni se objevi kolovratek, RGzZenka se pichne do prstu
a usne. Symbolicky opét mlzeme fict, Ze si tim zvoli nevédomi pred hrlizami dospélého Zivota.
Néco existencné velmi podobného se stava s prespfilis hyckanymi détmi, které jejich prvni
realny nezdar ¢i dokonce stfet s opravdovym zlem zdeptad tak, Ze pak touzi po blaZenosti

bezvédomi. Déti zlo nechdpou a neuméji se mu branit.



Predstavme si tfiletou holcicku, ktera se nenaucila délit s ostatnimi. Rodice to vidi, ale
nechtéji byt na dceru zli a nezakrodi. Ve skutecnosti vSak zaviraji oCi pred problémem, odmitaji
si pfiznat pravdu a zfikaji se povinnosti naucit dceru spravnému chovani. Samoziejmé je netési,
Ze se dcera nechce rozdélit se svou sestrou, ale tvafi se, Ze je vSechno v poradku. Neni to
v porddku. Pozdéji se na ni obofi kvuli né¢emu, co s timto problém nesouvisi. Jejich dcera se
lekne a rozplace, ale nic nepochopi a nic se nenauci. Pak si bude chtit najit kamarady, ale
nedopadne to dobfe, protoze ji chybi socialni dovednosti. Neumi spolupracovat s druhymi, a tak
si s ni jeji vrstevnici odmitnou hrat. Pohadaji se s ni a na hrani si najdou nékoho jiného. Rodice
ostatnich déti si také povSimnou, jak je neobratnd a neposlusna, a prestanou ji zvat k sobé
domu. Holcic¢ka zlistane osamocena a odmitana, zacne trpét Uzkosti, depresemi a zahorklosti
a odvrati se od Zivota, jako by si opravdu prala upadnout do bezvédomi.

Rodice, ktefi odmitnou prevzit zodpovédnost za disciplinu svych déti, si predstavuiji, Zze
mohou jednoduse uniknout konfliktu, ktery je nedilnou soucasti spravné vychovy déti. Ano,
kratkodobé se vyhnou roli zlych dospélych. Své potomky vSak pfed strachem a bolesti
neochrdni. Pravé naopak — kriticky a necitelny socidlni svét takovym détem udéli lekci mnohem
tvrdsi nez zodpovédny rodi¢. Bud' své déti ukaznite vy sami, nebo to za vas udéla zbytek svéta,
ktery si nebude brat servitky. Pokud si vSak zvolite to druhé, nenamlouvejte si, Ze tak Cinite
z lasky.

Leckdo moZnda namitne, jak je to dnes v mddé: proc€ by se dité mélo podfizovat svévolnym
prikazim rodic¢l? Dokonce je dnes slyset politicky korektni myslenka, Ze takova vychova je
projevem ,,adultismu”, coz je typ predsudkd analogicky s rasismem ¢i sexismem. Otazku
rodicovské autority je vSak potieba zodpovédét peclivé, a k tomu ji musime dikladné
analyzovat. Pokud akceptujeme vySe uvedenou namitku tak, jak je formulovana, z¢asti
akceptujeme i jeji platnost, a to muizZe byt nebezpecné. Proto si ji rozeberme.

Zaprvé, proc by se dité mélo podrizovat? To je snadné. Dité musi poslouchat, protoze je
zavislé na péci, kterou mu vice ¢i méné nedokonali rodic¢e poskytuji. Proto je pro néj vyhodnéjsi
chovat se tak, aby mu druzi projevovali opravdovou lasku a prizen. Nebo jesté lépe tak, aby si

ziskalo optimalni pozornost dospélych, ktera prospéje jeho soucéasné situaci i budoucimu vyvoji.



To je velmi vysoky standard, je to vSak v nejlepsim zajmu déti, a tak je vhodné o néj alespon
usilovat.

Kazdé dité by se dale mélo naucit kultivované plnit o¢ekavani ob¢anské spolecnosti. To
neznamena propadnout tupé ideologické konformité. Rodice zkratka museji odménovat takové
nazory a Ciny, které jejich potomku pfinesou Uspéch i mimo rodinny kruh, a pomoci hrozeb
a trestu korigovat chovani, které by mu nepfineslo nic nez trapeni a Zivotni nezdar. Vhodného
¢asu k takovému usmérnéni vsak nemaji nazbyt, a tak s nim nesméji pfilis otalet. Pokud se dité
nenauci spravnému chovani do svych ¢ty let, nadosmrti bude mit potiZze s navazovanim
pratelskych vztahl. Odborna literatura se v tomto shoduje. Déti, které si zneprateli své
vrstevniky, se prestanou vyvijet. Za¢nou zaostdvat stéle vic, zatimco ostatni pldjdou kupredu.
Dité bez kamaradu pak casto vyroste v osamélého, asocialniho a deprimovaného mladistvého ¢i
dospélého. A to neni dobre. Blahodarnému vlivu socidlnich interakci s druhymi vdécime za vétsi
¢ast svého dusevniho zdravi, nez si uvédomujeme. Nase okoli ndm musi neustdle pripominat,
jak premyslet a jednat. Jakmile se od spravného sméru odchylime, lidé, kterym na nas zalezi
a maji nas radi, nds mohou vice ¢i méné dlrazné usmérnit. Proto je dobré par jich kolem sebe
mit.

Vratime-li se k nasi otdzce, neni pravdou, Ze vlada dospélych je vidy a vSude svévolna. To
plati jen v dysfunkénim totalitnim statu. Ale v civilizované, oteviené zemi vétSina dodrzuje
funkéni spolecenskou smlouvu, jejimz cilem je obecné blaho, ¢i pfinejmensim koexistence bez
velkého nasili. Ani systém pravidel, ktery umoZiiuje pouze onu minimalni verzi smlouvy, neni
v zadném pfripadé svévolny, nikoli v porovnani s alternativami. Pokud spole¢nost dostatecné
neodménuje produktivni, prosocidlni chovani, prerozdéluje zdroje velmi svévolné a neférové
a ddva prostor kradezim a kofistnictvi, dlouho nekonfliktni nezlstane. Pokud jeji hierarchie
stavéji pouze (Ci primarné) na moci namisto zpUsobilosti, bez niz nelze plnit dileZité a obtizné
ukoly, stane se nachylna ke kolapsu. To v jednodussi podobé plati i o hierarchiich v rdmci
Simpanzich tlup, coz svédc¢i o tom, Ze jde o pravdu fundamentdlni, biologickou a ne-arbitrarni.
Spatné socializované déti maji hrozny Zivot. Proto je optimalni socializace nanejvys Zadouci.

Z&asti toho lze dosahnout pomoci odménovani, ale ne Uplné. Otazka proto nezni, zda obcas

prikrocCit také k hrozbé i trestu, nybrz zda tak ¢init védomé a promyslené. Jak tedy mame déti



ukazriovat? Na to neni jednoducha odpovéd, protoZe déti (i rodice) se svym temperamentem
vyrazneé lisi. Nékteré jsou milé a vstficné. Bytostné se chtéji vSem zavdécit, jenze za to plati
averzi ke konfliktu a sklonem k zavislosti na druhych. Jiné maji svou hlavu a jsou nezavislejsi.
Chtéji délat, co se jim zlibi, kdykoli, neustdle. Mohou byt neposlusné a zatvrzelé. Nékteré déti
touZi po pravidlech a struktufe a jsou spokojené i v prostiedi, kde vladnou pfisna pravidla. Jiné
nemaji o predvidatelnosti a rutiné valné minéni a odmitaji i minimalni nutny fad. Nékteré maji
bujnou predstavivost a srsi kreativitou, jiné jsou vécnéjsi a konzervativni. To vSe jsou hluboké,
dilezité rozdily, které vychazeji z biologickych faktor( a spolecensky se modifikuji jen ztézka.
Vzhledem k takové variabilité mame vskutku stésti, Ze jsme zdédili spolecnost, kterd o otazce

naleZitého uplatfiovani socidlni kontroly diskutuje tak uvazlivé a dikladné.

Minimalni nutna sila

Na zacatek predkladam jednoduché tvrzeni — pravidel by nemélo byt vic, nez je nezbytné nutné.
Jinymi slovy Spatné zakony okradaji o respekt ty dobré. Je to eticky — ba dokonce pravnicky —
ekvivalent Occamovy bfitvy, koncepcni gilotiny kazdého védce, podle niz ma vychozi prioritu ta
nejjednodussi mozna hypotéza. Proto nezatézujme déti ani rodice pfiliS mnoha pravidly. To
vede jen k frustraci.

Omezte pocet pravidel. Pak vymyslete, co si pocit, pokud dité nékteré porusi. Obecné, na
kontextu nezavislé pravidlo ohledné vyse trestu neni jednoduché formulovat. Jisty uziteény
standard je vSak zakotven v anglosaském pravu, jednom z pilifa zapadni civilizace. A z jeho
analyzy mGzeme vyvodit druhy uZitecny princip.

Anglosaské pravo umoziuje obranu obéanskych prav, ovSem jen v rozumné mire. Nékdo
nasilim vnikne do vaseho domu. Vy mate nabitou pistoli. Mate pravo se branit, je vSak lepsi init
tak uvazlivé. Co kdyz se k vdam jen dobyva opily soused, ktery si spletl adresu? ,Zastrelit!”
pomyslite si. JenZe to neni tak jednoduché. A tak na néj radéji houknete: ,,Nechej toho! Mam
pistoli!“ Pokud se nedockate ani vysvétleni, ani Ustupu, mizete zkusit varovny vystrel. Pokud
ani ten vetrelce neodradi, mlzZete jej nejprve trefit do nohy (neberte to, prosim, jako

pravnickou radu, uvadim jen priklad). Tato metoda postupného zesilovani reakce stoji na jedné



skvélé a praktické zdsadé zvané minimalni nutna sila. TakZze ted' mame dva obecné principy
vedeni k discipliné. Zaprvé, omezujte pocet pravidel. A zadruhé, vymahejte jejich dodrzovani
pomoci minimalni nutné sily.

V souvislosti s tim prvnim se muizete zeptat: , A kterd pravidla by méla zlstat na seznamu?“
Mohu nabidnout par navrhi. Nekousejte, nekopejte a netlucte nikoho péstmi, leda
v sebeobrané. Netryznéte a nesSikanujte ostatni déti, jinak skoncite ve vézeni. Jezte civilizované
a za pohosténi projevte vdécénost, aby vas druzi pozvali na vecefi i pristé. Naucte se délit, aby si
s vami ostatni déti chtély hrat. Davejte pozor, kdyz vdm dospéli néco fikaji, jinak vas nebudou
mit radi a nic vas nenauci. Chodte spat pravidelné a poslusné, jinak vasi rodi¢e nebudou mit ani
chvilku pro sebe a budou litovat, Ze jste se kdy narodili. Pecujte o své osobni véci, protoZe se to
stejné musite naucit a protoze muzZete byt radi, Ze viibec néjaké mate. Budte spolecensti, kdyz
je kolem zabava, aby se s vami ostatni déti chtély bavit i ptisté. Chovejte se tak, aby vas druzi
vzdy vidéli radi a chtéli s vami trdvit Cas. Dité, které znd tato pravidla, bude vSude vitano.

Pokud jde o druhy, neméné dllezity princip, vase otdzka m(Ze znit: Co znamena minimalni
nutna sila? Na to musite pfijit metodou pokus-omyl, a zacit pfitom tim nejmensim moznym
zasahem. Nékteré déti Ize pouhym pohledem ptikovat na misto. Jinym staci verbdlni ptikaz. Na
nékteré zabere azZ placnuti po ruce. Takova strategie je obzvlast uzite¢na na verejnych mistech,
treba v restauraci. Lze ji uplatnit rychle, tiSe a efektivné, bez rizika eskalace. Jaka je alternativa?
Dité, které se vzteklym plaéem dozaduje pozornosti, si velkou oblibu neziska. Kdyz v restauraci
béha od stolu ke stolu a vSechny rusi, déla sobé i svym rodi¢lim ostudu. Déti mnohem castéji
zlobi na verejnosti, protoze experimentuji — zjistuji, zda stard pravidla z domova funguji i na
novém misté. Jen se neptaji pfimo, zejména pokud jsou mladsi tfi let.

Kdyz byly nase déti malé a my je vodili do restauraci, vSichni se na né smali. Déti sedély i jedly
zpUsobné. Sice to nevydrzely dlouho, ale my v restauraci nikdy zbyte¢né nevysedavali. KdyzZ se
po tfi ¢tvrté hodiné zacaly osivat, védéli jsme, Ze je nacase jit. Patfilo to k véci. Ostatni stolovnici
nam Casto fikali, Ze na takovou Stastnou rodinku je moc pékny pohled. My nebyli Stastni porad,
i nase déti obcas zlobily. Vétsinou vsak byly hodné a my méli z podobnych reakci velkou radost.
Nejvétsi prospéch z toho mély déti. Vidély, Ze je lidé maji radi, coZ v nich upevnovalo dobré

navyky. To byla jejich odména.



Lidé si vase déti oblibi, pokud jim date Sanci. To jsem si uvédomil, hned jak se nam narodil
prvni potomek, dcera Mikhaila. KdyzZ jsme ji vozili v malém sportovnim ko¢arku po ulicich
typicky délnické, frankofonni ctvrti Montrealu, drsni chlapdci se zastavovali a smali se na ni.
Siglali na ni, hihfiali se a délali uhozené grimasy. Pohled na to, jak druzi reaguji na déti, mdze
¢lovéku vratit ztracenou viru v lidstvo. VSe se dale nasobi, pokud se vase déti chovaji zplsobné
na verejnosti. To se vSak neobejde bez dlikladného a ucinného vedeni k discipliné a k tomu zase
potfebujete védét néco o odméné a trestu, a ne se témto znalostem zamérné vyhybat.

PFi budovani vztahu s potomkem je potfeba mimo jiné zjistit, jak ten maly ¢lovicek reaguje na
vaSe usmérnovani, a pak usmérnovat ucinnéji. Snazsi je vsak omilat prazdné fraze jako , Fyzické
tresty jsou neomluvitelné®, pfipadné , Kdo bije déti, uci je bit druhé”. Zacnéme tim prvnim
tvrzenim — fyzické tresty jsou neomluvitelné. Zaprvé ve spolecnosti vladne Siroky konsenzus, Ze
nékteré formy nevhodného chovani jako napadeni i kradezZ jsou Spatné a mély by se trestat.
Zadruhé maji vSechny tyto tresty fadu jak psychologickych, tak i pfimych télesnych aspekta.
Odnéti svobody pusobi ¢lovéku bolest podobnou fyzickému traumatu. Totéz Ize fici o socialni
izolaci (v€etné vylouceni ve sportu). Neurobiologické testy to potvrzuji. VSechny tfi viemy
zprostiedkovava taz oblast mozku a Ize je mirnit stejnym typem drog ¢i farmaceutik — opiaty.
Vézeni je bezesporu télesny trest, zejména takzvana samovazba (samotka), i kdyZ se odsouzeny
nesetka s Zadnym primym nasilim. Zatreti se nékterym prohreskiim musi udélat pfritrz efektivné
a okamzité, aby neprerostly v néco horsiho. Jak by mél byt potrestan nékdo, kdo neustale strka
vidlicku do elektrické zasuvky? Nebo kdo se smichem béha po rusném parkovisti
u supermarketu? Odpovéd je snadna — v ramci rozumnych mezi tak, abychom to zarazili co
nejrychleji. Protoze cokoli jiného mlze mit katastrofalni nasledky.

V pripadé zasuvky Ci parkovisté asi neni tfeba nic vysvétlovat. TotézZ vsak plati i v socialni
sfére, coZ nas privadi ke Ctvrté poznamce k ndmitkam proti fyzickym trestm. Tresty za
nepfijatelné chovani (pfinejmensim takové, které Ize efektivné odnaudit v détstvi) jsou s vékem
stale prisnéjsi, a spolecnost pak mladistvé a dospélé, jimz se nedostalo fadné socializace do
¢tvrtého roku véku, postihuje nepomérné vice. Pritom velkou ¢ast onéch neukaznénych
EtyFletych tvori déti, které byly ve dvou letech od ptirody nadpriimérné agresivni. Castéji druhé

déti kopaly, tloukly a braly jim hracky (tedy kradly). Takové déti predstavuji zhruba pét procent



vSech chlapcl a mnohem nizsi procento divek. Pokud tedy jen papouskujeme frazi , Fyzické
tresty jsou neomluvitelné”, v podstaté se tim hlasime k mylné predstavé, Ze tito mali Certi se
jakymsi kouzlem vylihli z pdvodné nevinnych malych andilk(. Svému potomkovi rozhodné
neprospivate, pokud jeho zlobeni prehlizite (zejména pokud jde o nékoho pfirozené
agresivnéjsiho).

Zapaté, kdo zastava nazor, Ze fyzické tresty jsou neomluvitelné, automaticky predpoklada, ze
slovitko ne ma néjakou vahu i bez hrozby trestu. Zena si mGze dovolit Fict ne mocnému,
narcisistickému muzi jediné proto, Ze ma na své strané spolecenské zvyklosti, zdkon a stat.
Rodi¢ muze rict ne ditéti, které se dozaduje tretiho zakusku, protozZe je vétsi, silnéjsi
a schopnéjsi (a i on ma samoziejmeé na své strané autoritu zakona a statu). Slovicko ne tedy
musi znamenat: ,Pokud v tom budes pokracovat, stane se ti néco, co se ti nebude libit.”

V opacném pripadé je docista prazdné, ¢i jesté har —znamena ,,dalsi nesmysiné blaboly
dospélych, které mizu s klidem ignorovat”. Nebo dokonce ,,vSichni dospéli jsou slabosi

a noumové”. To je obzvlast skodliva lekce vzhledem k tomu, Ze idélem déti je stat se dospélym
a Ze vétsinu toho, co se v Zivoté nauci bezbolestné, mohou pochytit jen od dospélych. Ke komu
nebo k cemu ma vzhlizet dité, které dospélé ignoruje a pohrda jimi? Proc by viibec mélo chtit
vyrast? Pravé o tom je pribéh Petra Pana, ktery ma za to, Ze vSichni dospéli jsou jako kapitan
Hook — despotové, ktefi se dési své smrtelnosti. (Vzpomerite si na Zravého krokodyla s tikajicim
budikem v Zaludku.) Ne opravdu znamena ne i bez pohrizky nasilim, jen pokud jej fekne jeden
civilizovany ¢lovék druhému.

A co tvrzeni, Ze kdo bije déti, ten je uci bit druhé? Kdepak. V Zadném pripadé. Pfinejmensim je
to prilis zjednodusujici. Tak zaprvé, vyraz ,,bit” je pfilis neurcity pro popis disciplinarnich
opatreni efektivniho rodiée. Kdyby ,biti“ opravdu znamenalo celou $kdlu uplatiovani sily, pak
by nebyl ani zadny rozdil mezi kapkami desté a atomovymi pumami. Kdo neni naivni nebo
zamérné neprehlizi fakta, tomu je jasné, Ze vidy zaleZi na kontextu a stupni pouzité sily. Kazdé
dité zna rozdil mezi tim, kdyz jej bezdlvodné kousne zly pes, a kdyZ po ném chnapne rodinny
mazlicek, protoZze mu sice z legrace, oviem neuvazlivé, chtélo vzit kost. V debaté o télesnych
trestech zkratka otazku, jak silné rodic dité uhodil a z jakého dlvodu, nelze jen tak smést ze

stolu jako néco nepodstatného. Zasadni je rovnéz spravné nacasovani, coz je soucast kontextu.



Pokud svého dvouletého syna jemné placnete po ruce, protoZe pfi hrani prastil sestru kostkou
do hlavy, da si oboji do souvislosti a pfisté to snad uz neudéld. To mi pfijde jako Zadouci
vysledek. Vas syn z toho placnuti rozhodné neusoudi, Ze by mél sestru bit jesté vic. Neni hloupy.
Jenom Zzarli, je impulzivni a schazi mu rozliSovaci schopnost. Mimochodem jak jinak byste chtéli
jeho mladsiho sourozence ochranit? Pokud vedete déti k discipliné nedostatecné, ubliZite vidy
tomu mensimu a slabsimu. Starsi sourozenec jej pak muze Sikanovat cela léta, protoZe jste se
vyhnuli nutnému konfliktu a nezarazili to uz v po¢atku. Otocili jste se ke svym détem zady.

A kdyz vas pozdéji vas mladsi (mozna uz dospély) potomek konfrontuje, freknete jen: ,Ja vdiné
nevédél(a), Zze to bylo takhle.” Nevédéli jste, protoze jste nechtéli védét. Zrekli jste se
zodpovédnosti za vedeni ke kdzni a vymluvili se na to, Ze se ke svym détem nechcete chovat
Skaredé. V kazdé sladké pernikové chaloupce vSak bydli ¢arodéjnice, ktera Zere déti.

Co z toho tedy pro nas vyplyva? Je tfeba se rozhodnout, Ze své déti budeme ukdaznovat
ucinné, nebo neucinné. Kazdopadné se z této povinnosti nikdy nesmime vyvléknout, protoze
pfiroda a spolecnost kruté potrestaji vSechny chyby nasich déti, které nechame bez korekce.
Nabizim proto nékolik praktickych tipl — vykazani do pokoje mulze byt velmi uéinnym trestem,
zvlast pokud pak rozvztekaného potomka radi pfivitame zpét, jakmile se znovu ovladne. Takové
dité by mélo chvili sedét o samoté, dokud se neuklidni. A kdyZz mu pak dovolime vratit se do
normalniho Zivota, bude to jeho vitézstvi, nikoliv vitézstvi jeho vzteku. Pravidlo typu ,pfijd za
nami, az se budes chovat slusné” je prospésné pro dité i celou spoleénost. Urcité sami poznate,
Ze se vas potomek opravdu ovladl, a budete jej mit znovu radi, i pfesto, jak pred chvili vyvadél.
A pokud se stdle hnévate, pak mozna jeho kajicnost neni upfimna nebo Uplna. Anebo byste se
méli zamyslet nad vlastni schopnosti odpoustét.

Patfi-li vaSe dité mezi zatvrzelé zlotfilce, ktefi z pokoje se smichem utecou, sotva za nimi
zaviete dvere, mlzZete jej omezit v pohybu. Treba jej mlzete citlivé, ale pevné uchopit za pazi,
dokud se neprestane kroutit a nezacne davat pozor. A pokud nezabere ani to, moznd nezbude
nez jej prehnout pres rodi¢ovské koleno. Pro dité, které zkousi své mantinely obzvlast
neodbytné, mize byt dostatecnym indikatorem vaznosti situace az par placnuti na zadek ze
strany zodpovédného dospélého. Jsou situace, kdy vSak nestaci ani to, bud’ protoze jde

o mimoradné odhodlané, dobrodruzné a odolné dité nebo o mimoradné vazny prohiesek.



A pokud odmitate o takovych vécech premyslet, pak svou rodic¢ovskou roli neberete
zodpovédné. Svou Spinavou prdci nechavate na jinych, ktefi ji rozhodné nebudou délat

v rukavickach.

Shrnuti principt

Disciplinarni zdsada €. 1: omezte pocet pravidel. Zasada €. 2: uZivejte minimdlini nutné sily. A nyni
zasada €. 3: rodice by méli byt dva. Vychova déti je narocna a vyCerpavajici. Je snadné v ni
chybovat. Nespavost, hlad, hadka, kocovina, den blbec v préci, kterykoli z téchto faktord maze
proménit rozumného ¢lovéka v nerozumného, a pokud se jich nakupi vic najednou, mliZze z toho
vzejit néco vyloZzené nebezpecného. Za takovych okolnosti je nutné mit pobliz nékoho, kdo
bude monitorovat situaci, v pfipadé potieby zakroci a pak to s vdmi probere. SniZi se tim
pravdépodobnost, Ze maly ukfiourany provokatér a jeho frustrovany rodi¢ jeden druhého vytoci
k né¢emu, co pak uz nelze vzit zpatky. Rodice by méli byt dva, aby otec novorozence dohlédl na
matku, ktera by jinak mohla udélat néco zoufalého, kdyby jeji kolikou trpici dité kfic¢elo od
jedenacté vecerni do paté ranni, mésic v kuse. Nefikdm tim, Ze bychom se méli divat skrz prsty
na matky samozivitelky, protoZe nékteré prosté musely uprchnout z nesnesitelného vztahu
a mnohé se svym udélem zapasi s obdivuhodnou odvahou, jenze bychom neméli ani predstirat,
Ze Uplna a neuplna rodina jsou rovnocenné. ProtoZe to neni pravda. Prosté neni.

Ctvrta disciplinarni zdsada, kterou vam predkladam k uvazeni, je vice psychologicka: rodice by
méli dobre rozumét vlastnim skloniim k tvrdosti, pomstychtivosti, aroganci, zatrpklosti, hnévu
a klamu. Malokdo se védomé rozhodne, Ze bude pfiSernym otcem nebo matkou, ale Spatna
vychova je presto béZznym jevem. Je to tim, Ze kazdy z nds ma v sobé hojny potencial konat
dobro i pachat zlo, jenze vétsina pred timto faktem UmysIné zavira odi. Lidé jsou laskavi
a uvailivi, a zaroven agresivni a sobecti. Proto Zzadny dospély dlouhodobé nestrpi, aby s nim
mavalo néjaké malé dité. Nezapominejte, Ze jsme stdle jen hierarchické, masozravé opice.
Pomsta je sladka. Hodni a trpélivi rodice, ktefi neuznavaji tresty, nezatrhnou svému synovi
verejné extempore v supermarketu, ale deset minut poté se mu pomsti preziravym pohledem,

kdyz za nimi chudak kluk nadsené pribéhne, aby jim ukdzal, co nového objevil. KdyZ pohar



ostudy, neposlu$nosti a boje o nastoleni dominance pretece, i ten nejchapavéjsi rodi¢ nakonec
zatrpkne. A pak teprve zacne to pravé peklo. Z trpkosti se rodi touha po odplaté. Rodi¢ zacne
projevovat ditéti stale méné spontanni naklonnosti a bude pro to nachazet stale vice
,rozumnych” divodi. Bude pro néj hledat stdle méné pfilezitosti k osobnimu rozvoji. Zacne se
od néj odvracet. A to je jen zacatek cesty, ktera konci totalni rodinnou vélkou, vedenou
predevsim v podzemi, pod faleSnou fasdadou normalnosti a lasky.

Tento az pfili$ Casty vyvoj je mnohem lepsi utnout jiz v poc¢atku. Rodic, ktery si az moc dobre
uvédomuje, Ze ma jen omezenou trpélivost a necha se snadno vyprovokovat, si m{ize v klidu
sednout, vypracovat si poctivou strategii vedeni k discipliné, nejlépe ve spoluprdci se stejné
pragmatickym partnerem, a nikdy nedopustit, aby vztahy v rodiné sklouzly az k neli¢ené zasti
a nenavisti. Méjte se na pozoru. Toxické rodiny potkdvdme na kazdém kroku. Nefunguji v nich
zadnd pravidla a Spatnému chovani se nekladou meze. Rodice se pak na déti tu a tam obofi,
nahodné a nepredvidatelné. Pfirozené plaché déti takovy chaos zdrti a ty odolnéjsi se proti
nému budou kontraproduktivné boufit. To neni dobre. Takova situace je vrazedna.

Patd a posledni zasada je ze vSech nejobecnéjsi. Rodic¢e by méli byt pro své déti jakousi
cviénou verzi redlného svéta, privétivou a soucitnou, ale pfesto autentickou. Tato zodpovédnost
je podstatnéjsi nez usilovat o Stésti potomku, podporovat jejich tvofivost a posilovat sebelctu.
Prvoradou povinnosti rodicu je zajistit détem vhodnou socializaci, protozZe ta je jedinym
spolehlivym zdrojem pfilezitosti, sebelcty a bezpedi. Socializace je dllezitéjsi nez podpora
individudlni identity. Svaty gral mGZeme ostatné hledat jen tehdy, az dosdhneme vysokého

stupné socidlni inteligence.

Hodné dité — a zodpovédny rodic

Radné socializované tfileté dité je zdvofilé a okouzlujici. Zaroven si nenechd nic libit. Druhé déti
se o0 néj zajimaji a dospéli jej chvali. Vrstevnici jej vSude vitaji a soutézi o jeho pozornost

a dospéli jej kdykoli radi vidi, misto aby se skryvali za faleSné ismévy. Se svétem jej seznamuji
lidé, ktefi tak cini s potéSenim. To nakonec jeho individualité prospéje vic nez zbabéld snaha

rodi¢l vyhnout se kazdodennim konfliktlim a vymahani kazné.



To, co na svych détech mate radi nebo neradi, upfimné probirejte se svym partnerem, anebo
s kamarddem ¢i kamaradkou. Nevycitejte si, Ze na détech taky néco nemate radi. Dokazete
pfece rozeznat vhodné od nevhodného, zrno od plev. Uvédomujete si rozdil mezi dobrem
a zlem. Az si to vSe vyjasnite — v€etné poctivého zhodnoceni vlastni malichernosti, arogance
a zatrpklosti — postoupite k dalSimu kroku a své déti naucite sprdvnému chovani. Pfevezmete
zodpovédnost za to, abyste jim vstipili disciplinu. A také za chyby, které pfitom nevyhnutelné
udélate. Kdyz se zmylite, zkratka se omluvte a vezméte si pouceni pro pristé.

Vidyt prece své déti milujete. Pokud délaji néco, ¢im jsou vam protivné, predstavte si, jak asi
pUsobi na druhé, jimzZ na nich zéleZi podstatné méné. Druzi je pak budou kruté trestat, at uz
aktivné nebo pasivné. To nesmite dopustit. Radéji vasim malym zloduchlm sami vysvétlete, co
se smi a co nesmi, aby prospivali i mimo rodinny kruh a vyrostli v sofistikované obyvatele
tohoto svéta.

Dité, které se dokaze soustredit, umi si hrat a ustavicné neknoura, umi saskovat, ale tak, ze to
neni protivné, a drzi slovo — takové dité si najde kamarady kdykoli a kdekoli. Budou jej mit radi
rodice i uCitelé. Bude-li zdvofilé a zplisobné, dospéli mu budou oplacet stejnou minci a radi jej
leccos nauci. Takové dité bude prospivat i ve svété, ktery je mnohdy studeny, nemilosrdny
a nepratelsky. Jasna pravidla jsou predpokladem pro vyrovnané, racionalni rodice a déti
s budoucnosti. Jasné principy discipliny a trestu udrzuji v rovnovaze laskavost se spravedinosti,
coz podporuje optimalni socialni a psychologicky rozvoj ditéte. Jasna pravidla a fadna disciplina
pomahaji détem, rodiné i celé spolecnosti nastolit, zachovavat a rozsifovat rad, ktery jediny
stoji mezi ndmi a chaotickymi bésy podsvéti, kde vse je nejisté a skli¢ujici, pIné Uzkosti
a beznadéje. Zasadovy a odvazny rodi¢ nemUze dat svému ditéti do vinku nic lepsiho.

Vychovavejte své déti tak, aby se vdam nezprotivily.



